
Pas plus vieux, 
mais plus ingénieux!

Le vieillissement, les facultés et la santé mentale

Le Café scientifique des IRSC présente

Science en vrac
On y prend goût!

Que faut-il pour garder l’esprit alerte? Vieillir nous  
rend-il moins optimiste? La recherche laisse entendre que 
le fait de vieillir ne signifie pas nécessairement que notre 
capacité mentale est réduite ou que notre santé mentale 

est affaiblie. Lors de ce café scientifique, quelques-uns  
des plus éminents chercheurs en santé du Canada  

viendront parler de ce qui peut mal tourner dans le 
cerveau durant le vieillissement, de ce que nous pouvons 

faire pour garder notre matière grise à son meilleur,  
et des liens entre le vieillissement et les maladies  

mentales courantes comme la dépression et l’anxiété.

Le vendredi 12 juin 2009 à 10 h  
Salle Prospect 2, Exhibition Park
Halifax

Joignez-vous à nous pour 
des rafraîchissements et des 
discussions animées sur ce 
que dévoilent les plus récentes 
découvertes de la recherche en 
santé. Le coût de cette activité, 
présentée par les Instituts de 
recherche en santé du Canada 
et leur Institut du vieillissement  
en partenariat avec la  
Commission de la santé  
mentale du Canada, est  
compris dans le prix d’entrée  
au Halifax 50+ Expo. 
Le nombre de places est limité.

(Les présentations seront en anglais seulement)

www.irsc-cihr.gc.ca

Joignez-vous à nous sur :

Animatrices :
Dre Anne Martin-Matthews

Directrice scientifique 
Institut de vieillissement des IRSC

Dre Marie-France Tourigny-Rivard
Directrice des services cliniques 

Hôpital Royal Ottawa 
Programme de psychiatrie

Dr Sultan Darvesh 
Professeur agrégé  

de médecine (neurologie) 
anatomie et neurobiologie  

et chimie 
Université Dalhousie

Experts :
Dre Keri-Leigh Cassidy

Professeure agrégée  
de psychiatrie 

Université Dalhousie

Dr Kenneth Rockwood 
Professeur de gériatrie et titulaire de 
la Chaire de recherche Kathryn Allen 

Weldon sur la maladie d’Alzheimer 
Université Dalhousie 


