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Une personne sur cinq souffrira d'une maladie mentale au cours

Cette activité gratuite , de sa vie, mais combien o,btignc{ront I’aidg nécessaire? Nombre
est présentée par les d’obstacles peuvent bloquer 'accés a des services de santé mentale
Instituts de recherche efficaces. Le manque de fonds publics pour les traitements courants,
en santé du Canada et le manque d’intégration dans les services de santé mentale ainsi
leur Institut des services que la stigmatisation associée a la maladie mentale ne sont que

et des politiques de
la santé, en partenariat
avec la Commission

uelques-uns des obstacles que les personnes doivent surmonter
I des obstacl I d t t
pour accéder aux services de santé mentale dont ils ont besoin.

de la santé mentale Comment pouvons-nous mieux reconnaitre et éliminer ces obstacles?
du Canada. En quoi ces obstacles difféerent-ils selon le type de maladie mentale?
Le nombre de places Que pouvons-nous faire pour aider les gens a obtenir le traitement dont
est limité. ils ont besoin, et a s’y retrouver dans le dédale des services de santé

mentale? Et comment pouvons-nous combattre les préjugés que bien
des gens, y compris les soignants, entretiennent par rapport a la
maladie mentale? Joignez-vous a nous pour nous faire part de votre
point de vue et entendre ce que des experts de la recherche sur les
services de santé et la santé mentale ont a dire sur le sujet.
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