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Préparez vos questions pour notre groupe d’experts :

Venez à notre soirée, participez à nos discussions 
animées et aux débats et goûtez les collations et 
les boissons rafraichissantes, gracieuseté de 
l’Agence canadienne des médicaments et des 
technologies de la santé (ACMTS), organisation 
hôte de cet évènement.

Veuillez vous joindre à notre vive discussion sur les 
questions difficiles, mais combien réelles que soulève 
l’autosurveillance glycémique!

Mais qu'est-ce que cela signifie pour vous? Combien 
de fois devez-vous pratiquer l’autosurveillance? Que 
pouvez-vous faire d’autre pour gérer votre diabète?
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Si vous souffrez du diabète de type 2, vous pratiquez 
probablement l’autosurveillance glycémique chaque 
jour ou plusieurs fois par semaine? Cela améliore-t-il 
réellement votre santé? Les dernières recherches 
révèlent que ce n’est pas le cas pour la plupart des 
diabétiques de type 2. Si l’on se fie aux nouvelles 
données probantes, vous pouvez réduire la fréquence 
des tests sans que cela nuise à votre santé.


