
Le Café scientifique des IRSC présente

Science en vrac…
On y prend goût!

« Je suis stressé, c’est tout! » Nombreux sont ceux  
d’entre nous qui ont dit ou entendu de telles paroles.  

Mais qu’en est-il lorsque le stress prend toute la place? 
Des chercheurs du Hotchkiss Brain Institute étudient  

de près cette question ainsi que les liens entre le  
stress et les maladies mentales courantes, telles que  

la dépression et l’anxiété. 
Veuillez vous joindre à nous pour une discussion  

animée sur les plus récentes données issues de  
la recherche dans ce domaine important.

Le mercredi 24 mars 2010 à 18 h 
Bottlescrew Bill’s Old English Pub 
140, 10e Avenue Sud-Ouest, Calgary (Alberta)
R.S.V.P. : ydurnin@ucalgary.ca

Cette activité gratuite 
est présentée par les 
Instituts de recherche 
en santé du Canada,  
en partenariat avec la 
Commission de la santé 
mentale du Canada.
Le nombre de places 
est limité.
Les présentations seront 
en anglais seulement.

www.irsc-cihr.gc.ca

Joignez-vous à nous sur :

Animatrice :
Mme Louise Bradley

Directrice de l’exploitation 
Commission de la santé mentale du Canada 

Experts :
Dre Glenda MacQueen

Professeure et chef 
Département de psychiatrie 

Université de Calgary

Dr Jaideep Bains
Professeur agrégé, Alberta Heritage  

Foundation for Medical Research 
Chercheur-boursier principal 
Département de physiologie 

Université de Calgary

Je suis stressé, c’est tout…
Établir le lien entre le stress et la maladie mentale 


