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Dimanche 22 septembre 2019, de 8 h 50 a 16 h (HAP) — salle 122, Centre des congreés de
Vancouver

Journée des stagiaires en recherche de la Société canadienne du sommeil et de I'Institut de la

santé circulatoire et respiratoire des IRSC lors du Congrés mondial sur le sommeil 2019 [en anglais
seulement]

Cette activité d’'une journée a été congue par des stagiaires pour des stagiaires en recherche sur le
sommeil. Le programme saura intéresser divers stagiaires; il a été prévu dans un souci d’intégrité
scientifique, d’objectivité et d’équilibre. Les stagiaires de tous les niveaux sont encouragés a participer,
depuis les étudiants diplémés jusqu’aux boursiers postdoctoraux en recherche fondamentale ou clinique.
Le programme comprend la présentation de données par des stagiaires et des chercheurs chevronnés,
ainsi que des séances de développement professionnel ou les participants recevront des conseils
d’experts sur le perfectionnement de leurs compétences en communication scientifique. La Journée des
stagiaires en recherche de la SCS et de 'ISCR des IRSC se conclura par une activité sociale et un blitz
de données, afin d’aider les participants a échanger tout en s’Tamusant.

Journée des stagiaires en recherche de la SCS et de I'ISCR des IRSC

8h50-9h Mot de bienvenue et d’ouverture Sara Pintwala, Canada

9h-10h Fondements, application et mise en pratique Kazue Semba, Canada
Discours principal : Réponses des astrocytes et
des microglies a la perte de sommeil

10h15-11h 15 Des réponses qui comptent : L'application des Andrew Wellman, Etats-
connaissances au centre de la science du Unis

sommeil — existera-t-il un jour un traitement
pharmacologique contre I'apnée obstructive?

11h15-11h 20 Présentation de la séance Sara Pintwala, Canada

11h20-11h 30 Apercu des possibilités de financement & Jonathan Charest,
l'intention des stagiaires Canada

11h30-12h « Dans la téte » des IRSC Ryan Perry, Canada

12h-12h 30 Diner S. 0.

12h30-13h 30 Diner-causerie : Etudes supérieures et Christina Whiteus, Etats-
cheminements de carriére Unis

Lee Tunstall, Canada

Séances de I’aprés-midi : les étudiants en vedette

13h30-14h30 Symposium des stagiaires Srikanth Chowdhury,
Bangladesh

Thierry Provencher,
Canada

HanHee Lee, Canada

14h30-16h Réseautage et blitz de données S. 0.

Prix du meilleur résumé par un stagiaire sous l'optique de I’analyse comparative fondée sur le
sexe et le genre des IRSC

L’Institut de la santé circulatoire et respiratoire (ISCR) et I'Institut de la santé des femmes et des hommes
(ISFH) des IRSC se sont alliés pour créer un prix réecompensant le meilleur résumé soumis par un
stagiaire dans le cadre du Congrés mondial sur le sommeil 2019. Le Prix du meilleur résumé par un
stagiaire sous I'optique de I'analyse comparative fondée sur le sexe et le genre des IRSC récompense le
ou la stagiaire dont le résumé décrit le mieux I'intégration appropriée dans la recherche d’'une analyse


https://worldsleepcongress.com/worldsleep2019

comparative fondée sur le sexe et le genre. Les juges évalueront tous les résumés scientifiques soumis
par des stagiaires au Congrés mondial sur le sommeil de 2019 et les noteront en fonction de I'intégration
de 'analyse du sexe et du genre au moyen d’une grille normalisée. Le lauréat ou la lauréate recevra un
certificat ainsi qu’un prix en argent d’'une valeur de 250 $, présentés a la Journée des stagiaires en
recherche de la SCS et de I'ISCR des IRSC, tenue dans le cadre du Congrés mondial sur le sommeil de
2019.



