DUE DES IRSC

Science en vrac
Ony prend gout!

Le 6 ao(t 2008, de 13 h a 15 h 30

Centre Silver Harbour
144, 22° rue Est
North Vancouver (Colombie-Britannique)
Des ainés actifs :
Un cerveau en santé
Pour effectuer vos taches quotidiennes, vous devez étre en forme — physiquement bien sir, mais
aussi mentalement! Découvrez comment I'exercice peut contribuer a garder votre corps et votre
cerveau en forme. Venez en apprendre davantage sur les questions liées a la santé du cerveau qui

préoccupent surtout les ainés, comme les troubles cognitifs, la démence, la maladie d'Alzheimer et le
role de I'exercice relativement aux traitements et a la prévention.

Nous encouragerons votre participation a cet événement interactif. Transmettez-nous vos
connaissances, faites-nous part de vos expériences et posez vos questions a notre groupe de
chercheurs et de médecins.

Préparez-vous a BOUGER! Des rafraichissements seront servis.
Vous pouvez vous inscrire par courriel a bcnar@sfu.ca ou par téléphone au 778-782-7972.
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