
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Le 6 août 2008, de 13 h à 15 h 30  
Centre Silver Harbour 
144, 22e rue Est 
North Vancouver (Colombie-Britannique)  

Des aînés actifs :   
Un cerveau en santé 

Pour effectuer vos tâches quotidiennes, vous devez être en forme – physiquement bien sûr, mais 
aussi mentalement! Découvrez comment l’exercice peut contribuer à garder votre corps et votre 

cerveau en forme. Venez en apprendre davantage sur les questions liées à la santé du cerveau qui 
préoccupent surtout les aînés, comme les troubles cognitifs, la démence, la maladie d’Alzheimer et le 

rôle de l’exercice relativement aux traitements et à la prévention. 
 

Nous encouragerons votre participation à cet événement interactif. Transmettez-nous vos 
connaissances, faites-nous part de vos expériences et posez vos questions à notre groupe de 

chercheurs et de médecins.   
 

Préparez-vous à BOUGER!  Des rafraîchissements seront servis.  
       Vous pouvez vous inscrire par courriel à bcnar@sfu.ca ou par téléphone au 778-782-7972. 

 
Experts : 

 
Teresa Liu-Ambrose, PT, Ph.D. 
Professeure adjointe  
Département de physiothérapie, 
Université de la Colombie-Britannique 
Centre for Hip Health and Mobility 
 
Dr Phillip Lee, M.D., FRCPC, FACP 
Division de gériatrie, Hôpital Saint-Paul et 
Université de la Colombie-Britannique 

 

 
 

Dre Janet McElhaney, M.D., FRCPC, FACP 
Professeure, Université de la Colombie-Britannique  
Allan M. McGavin 
Président, chef de la Division de la recherche en gériatrie, 
Gériatrie, Université de la Colombie-Britannique et Hôpital Saint-
Paul 
 
Lara Boyd, PT, PhD.  
Professeure adjointe 
Département de physiothérapie, Université de la Colombie-
Britannique 
Chaire de recherche du Canada, Neurobiologie de 
l’apprentissage moteur de physiothérapie, Université de la 
Colombie-Britannique 

 
 

 

Animatrice: 
 
Dre B. Lynn Beattie, M.D., FRCP
Professeure émérite, Université de
la Colombie-Britannique 
Directrice scientifique, CHAP  
Codirectrice, BCNAR 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


